
COVID-19

佩戴口罩
在無法保證肢體距離或有強制規定的場合佩
戴非醫用口罩。將醫用級口罩留給醫護工 
作者。

進行檢測
如果您認為自己感染了COVID-19或可能接
觸到了病毒，請接受檢測。留在家中，自我
隔離，防止病毒進一步傳播。

保持距離
與自己安全社交圈之外的任何人保持2米的
距離。

清潔雙手
使用肥皂和清水洗手，或使用消毒搓手液。

2m

上述均為暫時性舉措，直至COVID-19在皮爾區得到全面控制。遵循這些措施能夠拯救生命、保護社區並加

速社區復元。

四大關鍵措施
推動社區復元
COVID-19仍在皮爾區繼續傳播。在目前尚無疫苗及治療手段的情況下，我們需要保持警惕，齊心控制這一

高傳染性、高致病性病毒的轉播。嚴格遵循四大關鍵是保護社區的最佳途徑，亦是重振社區的最快方法。
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