
ਪੀੀਲ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ (Peel Public Health) ਗੇ੍ਰੇ� ਡ 7 ਅਤੇੇ  ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਯੋੋਗ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਕੂੂ ਲ ਅਤੇੇ  ਕਮਿ�ਉਨਿ�ਟੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰੁੁਟੀੀਨ ਸਕੂੂ ਲ ਇਮਿ�ਊਨਾਾਈਜੇ਼ੇਸ਼ਨ ਲਗਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ। ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਇਹਨਾਂਂ�  ਲਈ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਮੇੇਨਿੰ�ੰਗੋੋਕੋੋਕਲ-C-ACYW-135, 
ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਿ�ਸ ਬੀੀ (Hep B), ਅਤੇੇ  ਹਿ�ਊਮੈੈਨ ਪੈੈਪੀੀਲੋੋਮਾਾਵਾਾਇਰਸ (HPV-9)। 

ਮੇੇ ਨਿੰ�ੰਗੋ ਕੋੋਕਲ-C-ACYW-135 ਵੈੈਕਸੀੀਨ, ਓਨਟੈੈਰੀੀਓ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਕੂੂ ਲ ਜਾਾਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਹੈੈ। Hep B ਅਤੇੇ  HPV-9 ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਸਕੂੂ ਲ 
ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਲਈ ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਹਨ, ਪਰੰੰਤੂੂ   ਇਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪੁੁਰਜ਼ੋਰ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� , ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਬਿ�ਲਕੁੱੱ�  ਲ ਮੁੁਫਤ ਹਨ। ਕੁੁਝ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਲਈ ਪਬਲਿ�ਕ ਤੌੌਰ ਤੇੇ  ਸੀੀਮਿ�ਤ ਸਮੇਂਂ�  ਲਈ ਫੰੰ ਡ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ  ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਸਿ�ਰਫ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਹੀੀ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ  ਹਨ। ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਤਦ ਵੀੀ ਇਮਿ�ਊਨਾਾਈਜੇ਼ੇਸ਼ਨ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੇੇਕਰ ਉਹਨਾਂਂ�  ਕੋੋਲ ਓਨਟੈੈਰੀੀਓ ਸਿ�ਹਤ ਕਾਾਰਡ (Ontario Health Card) ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ। ਦਸਤਖ਼ਤ ਕੀੀਤੇੇ  ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਪੱੱਤਰ, 
ਸਮੁੱੱ�ਚੀ  ੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਸੀੀਰੀੀਜ ਲਈ ਵੈੈਧ ਹਨ। ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ  ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ�  ਵਾਾਪਸ ਲਈ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮੇੇਨਿੰ�ੰਗੋੋਕੋੋਕਲ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਇੱੱਕ ਸੰੰਕ੍ਰਰਮਣ  ਹੈੈ, ਜੋੋ ਆਮ ਤੌੌਰ ਤੇੇ  ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦੇੇ  ਪੰੰਜ ਵੱੱਖਰੇੇ  ਸਮੂੂਹਾਂਂ�   ਦੇੇ  ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ �ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਦਿ�ਮਾਾਗ  ਅਤੇੇ  ਰੀੀੜ੍ਹਹ  ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਦੇੇ   
ਆਲੇੇ -ਦੁੁਆਲੇੇ  ਦੇੇ  ਖੂੂ ਨ ਜਾਂਂ�  ਦ੍ਰਰਵ  ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਕ੍ਰਰਮਿ �ਤ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ  ਹਨ। ਇਹ ਵਿ�ਰਲੇੇ  ਹੀੀ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ, ਪਰੰੰਤੂੂ  ਇਸਦੇੇ  ਲੱੱਛਣ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀੀ ਜੀੀਵਨ ਲਈ ਖਤਰਾਾ  
ਬਣ ਸਕਦੇੇ  ਹਨ। ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ�  ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗੁੰੰ �ਝਲਾਂਂ�  ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੇੇ  ਵਿ�ਗਾਾੜ, ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਲਈ ਸੁੁਣਨਾਾ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣਾਾ, ਦੌੌਰੇ�ੇ , ਅੰੰਗ ਕਟ ਜਾਾਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਮੌੌਤ ਦਾਾ 
ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਇਹ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈੈ, ਕਿ�ਸੇੇ  ਸੰੰਕ੍ਰਰਮਿ �ਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ  ਥੁੱੱ�  ਕ ਜਾਂਂ�  ਬਲਗਮ ਦੇੇ  ਸਿੱ�ੱਧੇੇ  ਸੰੰਪਰ ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਨਾਾਲ, ਜੋੋ 
ਚੁੰੰ � ਬਣ ਲੈੈਣ, ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� , ਭਾਂਂ�ਡੇੇ  ਜਾਂਂ�  ਟੁੱੱ�ਥਬੁ  ਰਸ਼ ਸਾਂਂ�ਝੇੇ  ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮੇੇਨਿੰ�ੰਗੋੋਕੋੋਕਲ-C-ACYW-135 ਵੈੈਕਸੀੀਨ (Nimenrix®, Menactra®, Menveo™), 
ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦੇੇ  ਚਾਾਰ ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂਂ�    ਤੋਂਂ�   ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਸੰੰਕ੍ਰਰਮਣ  ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੇੇ  ਹਨ। ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ  80 ਤੋਂਂ�   85% ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵੀੀ ਹੈੈ।

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਸਿੰ�ੰਗਲ ਡੋੋਜ, ਓਨਟੈੈਰੀੀਓ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਕੂੂ ਲ ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ�  ਤੱੱਕ ਕਿ� ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਕੋੋਈ ਵੈੈਧ ਛੋੋਟ ਨਾਾ ਮਿ�ਲੀੀ ਹੋੋਵੇੇ । ਇਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਸਾਾਰੇੇ  ਕਿ�ਸ਼ੋਰਾਂਂ�  ਲਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੇੇ  
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਬਚਪਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਈ ਹੋੋਵੇੇ ।

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਿ�ਸ ਬੀੀ, ਇੱੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀੀ ਛੂੂ ਤਕਾਾਰੀੀ ਵਾਾਇਰਸ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਲਿ�ਵਰ ਤੇੇ  ਹਮਲਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ  ਲਿ�ਵਰ  
ਦੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ  ਲਿ�ਵਰ ਕੈਂਂ�ਸਰ  ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਕੋੋਈ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ  
ਹਨ, ਪਰੰੰਤੂੂ   ਕਈ ਸੰੰਕ੍ਰਰਮਿ �ਤ ਹੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ  ਹਨ ਅਤੇੇ  ਪੂੂਰੀ ੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ  ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਇਰਸ ਬਣਿ�ਆ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਸੇੇ  ਸੰੰਕ੍ਰਰਮਿ �ਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ  ਖੂੂ ਨ ਜਾਂਂ�  ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ  ਦ੍ਰਰਵਾਂਂ�   ਦੇੇ  ਸਿੱ�ੱਧੇੇ  ਸੰੰਪਰ ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਨਾਾਲ, ਭਾਾਵੇਂਂ�  ਉਹ ਬੀੀਮਾਾਰ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਨਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ   ਜਾਂਂ�  ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਨਾਾ 
ਕਰਦੇੇ  ਹੋੋਣ। ਇਹ ਉਸਤਰੇੇ  (ਰੇੇਜ਼ਰ), ਸੂੂ ਈਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਟੁੱੱ�ਥਬੁ  ਰਸ਼ਾਂਂ� ; ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੈੈਕਸ; ਅਤੇੇ  ਗਲਤ ਢੰੰਗ  ਨਾਾਲ ਸਾਾਫ ਕੀੀਤੇੇ  ਟੈੈਟੂੂ  ਜਾਂਂ�  ਸਪਾਾ ਉਪਕਰਨ ਸਾਂਂ�ਝੇੇ  ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਫੈੈਲ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਿ�ਸ ਬੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ (Recombivax HB® ਜਾਂਂ�  Engerix®-B) ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ  95% ਤੋਂਂ�   ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵੀੀ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ�  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਡੋੋਜ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

11 ਤੋਂਂ�   15 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ  ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  2 ਡੋੋਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ 4 ਤੋਂਂ�   6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਦੇੇ  ਅੰੰਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਮਿ�ਊਨ 
ਸਿ�ਸਟਮ ਵਾਾਲੇੇ  ਜਾਂਂ�  16 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ  ਇਸਤੋਂਂ�  ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ  ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਤੀੀਜੀੀ ਡੋੋਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਰੁੁਟੀੀਨ ਸਕੂੂਲ ਇਮਿ�ਊਨਾਾਈਜੇ਼ੇਸ਼ਨਸ



ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ(ਨਾਂਂ� ) ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ ਕੀੀ ਆਸ ਰੱੱਖੀੀ ਜਾਾਵੇੇ?
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਨੰੂੰ�  ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਬਾਾਰੇੇ  ਇਹ  ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੇੇ    ਜਾਾਣਗੇੇ : 

	• ਕੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਹਨ?

	• ਕੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ /ਜਾਂਂ�  ਇਮਿ�ਊਨੋੋਸਪ੍ਰੈੈ�ਸੈਂਂ�ਟ   ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ?

	• ਕੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਗਿ�ਆਤ ਐਲਰਜੀੀਆਂਂ ਹਨ?

	• ਕੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਦੇੇ  ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਤੋਂਂ�   ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਰਿ�ਐਕਸ਼ਨ ਹੋੋਏ ਹਨ? (ਜਿ�ਵੇਂਂ� , ਐਨਾਾਫਲੈੈਕਸਿ�ਸ, ਧੱੱਫੜ)

	• ਕੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਕਦੇੇ  ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਬੇੇਹੋ ਸ਼ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ? 

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇਮਿ�ਊਨਾਾਈਜੇ਼ੇਸ਼ਨ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ�   ਬਾਾਅਦ ਕੋੋਈ ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�    

ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ � ਦੀੀਆਂਂ। ਕੁੁਝ ਕੁੁ ਨੰੂੰ�  ਸੂੂ ਈ ਚੁੁਭੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ�  ਤੇੇ  ਬਾਂਂ�ਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂਂ�  ਲਾਾਲੀੀ, ਸੋੋਜਸ਼ ਜਾਂਂ�  
ਖੁੁਜਲੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਦੇੇ -ਕਦਾਾਈਂਂ, ਥਕਾਾਵਟ, ਸਿ�ਰ ਦਰਦ, ਚੱੱਕਰ ਆਉਣਾਾ, ਬੇੇਹੋ ਸ਼ੀੀ, ਜੀੀ 
ਕੱੱਚਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ  ਹਲਕਾਾ ਬੁੁਖਾਾਰ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਕਦੋਂਂ �  ਫੋੋਨ ਕਰੋ
	• ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਤੋਂਂ�   ਬਾਾਅਦ ਐਲਰਜੀੀ ਸਬੰੰਧੀੀ ਅਤੇੇ  ਤੀੀਬਰ ਰਿ�ਐਕਸ਼ਨ ਬਹੁਤ ਵਿ�ਰਲੇੇ  ਹੀੀ ਹੁੰੰ � ਦੇੇ  ਹਨ ਅਤੇੇ  
ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ  ਹਨ, ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ, ਚਿ�ਹਰੇੇ  ਜਾਂਂ�  ਮੰੂੰ� ਹ ਦੀੀ ਸੋੋਜਸ਼, ਧੱੱਫੜ, 
ਦੌੌਰੇ�ੇ , ਜਾਂਂ�  40 ਡਿ�ਗਰੀੀ ਸੈੈਲਸੀੀਅਸ ਤੋਂਂ�   ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬੁੁਖਾਾਰ।

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਐਮਰਜੈਂਂ�ਸੀ ੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  911 ਤੇੇ  ਫੋੋਨ ਕਰੋੋ।
	• ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇੇ  ਪੀੀਲ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  905-799-7700, ਕੈੈਲਡਨ  
905-584-2216 ਤੇੇ  ਉਹਨਾਂਂ�  ਰਿ�ਐਕਸ਼ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰੋੋ, ਜੋੋ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਿ� ਤ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇੇ  ਹਨ।

ਵਧੇੇਰੇੇ  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਇਮਿ�ਊਨਾਾਈਜੇ਼ੇਸ਼ਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਔਨਲਾਾਈਨ ਪਹੁੰੰ �ਚ ਲਈ ਜਾਂਂ�  ਅੱੱਪਡੇੇਟ  ਲਈ, ਜਾਂਂ�  ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਪੱੱਤਰ ਨੰੂੰ�   ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ 
ਪ੍ਰਿੰ�ੰ� ਟ ਕਰਨ ਲਈ, peelregion.ca/immunize ਤੇੇ  ਜਾਾਓ। ਜਾਂਂ�  ਪੀੀਲ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  905-799-7700 ਤੇੇ , ਕੈੈਲਡਨ  
905-584-2216 ਤੇੇ  ਫੋੋਨ ਕਰੋੋ।
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ਹਿ�ਊਮਨ ਪੈੈਪੀੀਲੋੋਮਾਾਵਾਾਇਰਸ (HPV) ਬਹੁਤ ਹੀੀ ਆਮ ਵਾਾਇਰਸ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਮੰੂੰ� ਹ, ਸਿ�ਰ ਅਤੇੇ  ਗਰਦਨ, ਸਰਵਿ�ਕਸ ਅਤੇੇ  ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕੈਂਂ�ਸਰ  ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਈ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਕਿ� ਉਹ ਸੰੰਕ੍ਰਰਮਿ �ਤ ਹਨ ਅਤੇੇ  ਕਦੇੇ  ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ � ਦੇੇ , ਇਸਲਈ ਉਹ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਜਾਾਣੇੇ ਹੀੀ ਇਹ ਦੂੂਜਿ�ਆਂ  ਨੰੂੰ�  
ਪਾਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ  ਹਨ। ਇਸਦਾਾ ਕੋੋਈ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ ਅਤੇੇ  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਇਮਿ�ਊਨਾਾਈਜੇ਼ੇਸ਼ਨ ਦੇੇ , ਇਹ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਰਗਰਮ ਤੌੌਰ ਤੇੇ  ਸੈੈਕਸ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ  4 ਵਿੱ�ੱਚ 3 ਕੈੈਨੇੇਡਾਾਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ HPV ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

ਇਹ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਣਨ ਅੰੰਗ ਵਾਾਲੇੇ  ਹਿੱ�ਸੇੇ  ਵਿੱ�ੱਚ ਤਵੱੱਚਾਾ-ਤੋਂਂ� -ਤਵੱੱਚਾਾ ਦੇੇ  ਸੰੰਪਰ ਕ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਸੈੈਕਸ ਦੇੇ  ਦੌੌਰਾਾਨ। HPV ਸੰੰਕ੍ਰਰਮਣ  ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਦਾਾ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ, ਪਹਿ�ਲੀੀ 
ਵਾਾਰ ਸੈੈਕਸ ਕਰਨ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ।

HPV-9 ਵੈੈਕਸੀੀਨ (Gardasil®-9) ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ  95% ਤੋਂਂ�   ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵੀੀ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ�  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਡੋੋਜ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ  ਉਹਨਾਂਂ�  
ਸੱੱਤ ਪ੍ਰਰਕਾਾਰਾਂਂ� , ਜੋੋ ਕੈਂਂ�ਸਰ  ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ  ਹਨ ਅਤੇੇ  ਦੋੋ ਪ੍ਰਰਕਾਾਰਾਂਂ� , ਜੋੋ ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ�  ਤੇੇ  ਮੱੱਸੇੇ  ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੇੇ  ਹਨ, ਦੇੇ  ਵਿ�ਰੁੱੱ�  ਧ ਸੰੰਕ੍ਰਰਮਣ  ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
15 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ�   ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ  ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  2 ਡੋੋਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਦੇੇ  ਅੰੰਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ 
ਵਾਾਲੇੇ  ਜਾਂਂ�  15 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ  ਇਸਤੋਂਂ�  ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ  ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਤੀੀਜੀੀ ਡੋੋਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।


