Chiing Ngira Dinh Ky Tai Trwong Hoe [P Reel

Peel Public Health hién dang cung cép dich vu chling ngtra dinh ky tai trué'ng hoc cho nhirng hoc sinh tir 16p
7 trér 18n du diéu kién tai truérng hoc va cac phong kham cong dong. Cac loai vac-xin dugc cung cdp bao gém
véc-xin Viém Mang Ndo Mé Cau-C-ACYW-135, Viém Gan B (Hep B) va Vi-rat Gay U Nha O Ngu'&'i (HPV-9).

Hoc sinh b&t budc phai duoc ti8p nhan vac-xin Viém Mang Ndo M6 Cau-C-ACYW-135 dé dugc di hoc tai
céac trwrdng & Ontario. Hoc sinh khéng bét budc phai tiém ching Hep B va HPV-9 dé dugc di hoc & trudng,
nhung ching téi déc biét khuyén nghi thurc hién cac loai tiém ching nay.

T4t ca céac loai vac-xin nay déu mién phi cho hoc sinh. Mét s6 loai véc-xin dugc chinh phi/té chire céng
tai trg’ trong mot khoang thoi gian gi¢i han va hoc sinh chi cé thé du diéu kién cho dén mét dé tudi nhét
dinh. Hoc sinh van c6 thé dugc chung ngira néu khéng co6 Thé Y Té Ontario. Cac mau don chép thuan da
ky c6 hiéu luc cho toan bo loat vac-xin. Co thé rit lai chép thuan bat cir 1Gc nao.

Bénh viém méng nao mo cau i mot can bénh nhiém trung thud'ng do ndm nhom vi khuén khac
nhau gay ra, lay nhiém mau hoac dich xung quanh néo va tly séng. Day la mét can bénh hiém gép, nhung cac triéu
chirng c6 thé de doa tinh mang rat nhanh. Cac bién chirng tir bénh c6 thé dan dén t6n thuong ndo, mat thinh luc
vinh vién, co giat, cat cut chi hoac tur vong.

Can bénh néy |ﬁy lan qua tiép xdc truc ti€p véi nurde bot hodc chat nhay clia ngurdi

bi nhiém bénh, c6 thé xay ra khi hon, duing chung d6 uéng, dung cu an uéng hodc ban chai
danh rang, v.v.
Vac-xin Viém Mang Nao M6 Cau-C-ACYW-135 (Nimenrix®,
Menactra®, Menveo™) cung cdp kha ning bao vé chdéng lai bdn nhém vi khuén gay ra o,
bénh nhiém trung. V&c-xin nay an toan va c6 hiéu qua 80% dén 85%. L 4
Hoc sinh b&t budc phai duoc tiép nhan mét liéu vac-xin dé dugc di hoc & Ontario a
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trir khi hoc sinh thuéc dién mién trir hop 18. Vac-xin nay dugc khuyén nghi cho tat
ca thanh thiéu nién, ngay ca khi trudc do cac em da dugc tiép nhan véc-xin nay khi
con la tré so sinh hoac tré mai tap di.

Viém Gan B 1a mét loai vi-rat rdt dé 13y lan, chung tdn cong gan va cé thé gy\

g4y ra bénh gan va ung thu gan. Khéng c6 phurong thuée chira khoi cho can bénh nay.
Hau hét moi ngudi déu khoe lai, nhung nhirng ngudi khac sé van bj nhiém bénh va mang
vi-rit trong co thé suét quéang doi con lai.

Can bénh nay Iéy lan qua tiép xuc tryc tiép voi mau hodc dich co thé cua nguai bj nhidm bénh, ngay ca khi ho khong
c6 vé va khoéng c6 cam giac bi bénh. Can bénh nay cé thé lay lan qua viéc dung chung dao cao, kim tiém hodc ban chai danh
rang; quan hé tinh duc khong an toan; va thiét bj xam hinh ho&c spa khong dugc vé sinh ding cach.

Vac-xin viém gan B (Recombivax HB® hozc Engerix®-B) an toan va co hiéu qua trén 95% khi duoc cép di lidu.

Cac em hoc sinh tir 11 dén 15 tudi can dugc tiép nhan 2 liéu, cach nhau 4 dén 6 thang. Cac em hoc sinh c6 hé mién dich yéu
hoac tir 16 tudi trer 18n sé& can tiép nhan ligu thar ba.



Vi-rat Géy UNhu O NgU’(‘)’I (HPV) 1a mét loai vi-rt rdt phé bién co thé gay ung thu miéng, dau va cd, cé tor
cung va bé phéan sinh duc. Nhidu ngudi khéng biét minh bj nhiém bénh va khéng bao gi¢r ¢é triéu chirng, vi vay ho co thé lay
truyén cho ngudi khac ma khéng hé hay biét. Khéng co phurong thube chira khoi cho can bénh nay va néu khéng co6 ching
ngura, ude tinh cir 4 ngudi Canada cé quan hé tinh duc thi 3 ngu¢i sé bi HPV trong cuéc ddi cua ho.

Can bénh néy Iéy lan qua tiép xac da & viing b phan sinh duc hoac trong khi quan hé tinh duc. Cach t6t nhat dé
ngan ngtra lay nhiém HPV |a tip nhan vic-xin truéc khi quan hé tinh duc lan dau tién.

Vac-xin HPV-9 (Gardasil®-9) an toan va co hiéu qua trén 95% khi duoc tiép nhan du lidu. VAc-xin nay ngdn ngira nhidm
bay loai vi-rat c6 thé gay bénh ung thu va hai loai vi-rit gay ra mun coc sinh duc.

Cac em hoc sinh duGi 15 tudi can tiép nhan 2 liéu, cach nhau 6 thang. Cac em hoc sinh c6 hé mién dich yéu hoac tur 15 tudi tror
Ién sé can tiép nhan liéu thir ba.

Diéu gi sé xay ra vao ngay tdi ti€p nhan (cac) mii vac-xin?

Hoc sinh sé dugc hdi cac cau hoi vé tién str bénh sau day:

* Hoc sinh c6 bat ky bénh trang nghiém trong nao khéng?
* Hoc sinh ¢6 bénh trang nao lam suy yéu hé mién dich va/hodc phai dung thuéc q

(rc ch& mién dich khéng?

* Hoc sinh c6 bét ky tinh trang di (rng nao dugc biét dén khong?

* Hoc sinh da tirng bao gid bj phan (rng nghiém trong véi véc-xin khong?
(vi du: s6c phan vé, phat ban)

* Hoc sinh da tirng bao gid bj ngét xiu khi tiém ching khéng?

Hau hét moi ngudi déu khong co van dé gi sau khi dugc ching nglra.

Mot s6 ngudi co thé bj dau nhirc canh tay hodc man do, sung hodc

nglra & vij tri tiém.

Phan (rng thinh thoang co thé xay ra bao gom mét méi, dau nhirc

dau, chéng mat, ngét xiu, buén nén va sot nhe.

Khi nao nén goi cho bac si

% * Céc phan (rng dj (rng va nghiém trong sau khi ti8p nhan vac-xin rt hiém gadp
va c6 thé bao gdm kho thé, sung mat hodc miéng, n6i mé day, co giat hodc
sOt trén 40 do C.

* Hay goi 911 néu quy vi gap phai trero'ng hop cdp clru y té.

* Bé&o c4o cac phan trng c6 thé lién quan dén vac-xin cho bac si va Peel
Public Health theo s6 905-799-7700, Caledon theo s6 905-584-2216.

DE biét thém théng tin, truy cap hodc cép nhat hé so chung ngtra trurc tuyén, hoac in lai mau don chdp

thuan, truy cap peelregion.ca/immunize hodc goi cho Peel Public Health theo s6 905 -799 -7700,
Caledon theo s6 905-584-2216.
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