
पीील पीब्लि�क हेले्थ (Peel Public Health) ग्रेेड 7 और पुीरानेे योोग्य वि�द्याार्थि�योो � को सू्कूल और कमु्युविनेटीी क्लि�विनेको � 
मेंं रुटीीने सू्कूल इम्युनुेाईज़ेशेने लगाा रहेी हैे। �ैकसीीन्स इनेके लिलए पेीश की जाातीी हे,ं मेेंविने�गाोकोकल-C-ACYW-135, 
हेैपीेटीाइटिटीसी B (Hep B), और हू्यूमेंैने पैीविपीलोमेंा�ायोरसी (HPV-9)।
मेंेविने�गाोकोकल-C-ACYW-135 �ैक्सीीने, ओनेटैीरिरयोो मेंं सू्कूल जाानेे के लिलए जारूरी हे।ै Hep B और HPV-9 
�ैक्सीीनेेशने सू्कूल हेाजिजारी के लिलए �ैकल्पि�क हे,ं लेटिकने इनेकी पुीरजाोर सीलाहे दीी जाातीी हैे।
येो �ैक्सीीन्स, वि�द्याार्थि�योो � के लिलए वि�लु्कुल मेंुफ्त हे।ं कुछ �ैक्सीीन्स के लिलए पीब्लि�क तीौर पीर सीीमिमेंती सीमेंयो के लिलए 
फं� ड टिदीयोा गायोा हैे और वि�द्याा�ी के�ल विनेजि�ती उम्र तीक हेी योोग्य हेो सीकतेी हे।ं वि�द्याार्थि�योो � को ती� भीी इमु्युनेाईज़ेशेने 
टिदीयोा जाा सीकतीा हैे, योटिदी उनेके पीासी ओनेटैीरिरयोो हेले्थ काडड (Ontario Health Card) नेहेी � हे।ै हेस्तााक्षर टिकए 
सीहेमेंविती फंामेंड, सी� पीूर्णड �ैक्सीीनेेशने सीीरीजा के लिलए �ैध हें। सीहेमेंविती टिकसीी भीी सीमेंयो �ापीसी ली जाा सीकतीी हैे।

मेेनिं�गंोोकोोकोल बीीमेारीी एक सी�क्रमेंर्ण हे,ै जाो आमेंतीौर पीर �कै्टीीरिरयोा के पीा�च अलगा-अलगा सीमूेंहेो � के कारर्ण हेोतीा हे,ै जाो टिदीमेंागा  और 
रीढ़ की हेड्डीी के आसीपीासी के खूूने योा द्रव्य को सी�क्रमिमेंती कर देीती ेहंे। योहे �हुती हेी कमें हेोनेे �ाली �ीमेंारी हे,ै लेटिकने इसीके लक्ष्र्ण �हुती जाल्दीी 
जाी�ने के लिलए खूतीरा �ने सीकती ेहंे। �ीमेंारी सेी पीदैीा हेोनेे �ाली जाटिटीलतीाए�  टिदीमेंागा के वि�कार, हेमेेंशा के लिलए सुीनेनेा �� दी हेोनेा, दीौरे, अ�गा 
कटी जाानेा योा मेंौती का कारर्ण �ने सीकतीी हे।ं

यह फैैलताा है, टिकसीी सी� क्रमिमेंती व्यक्ति� के �कू योा �लगामें के सीीध ेसी� पीकड  मंें आनेे सेी, जाो 
चुम्बने लेनेे, पीीनेे �ाली चीजा,ं �तीडने योा टुी�ब्रुशु सीाझे ेकरनेे सेी हेो सीकतीा हैे।

मेेनिं�गंोोकोोकोल-C-ACYW-135 वैैक्सीी� (Nimenrix®, Menactra®, 
Menveo™), �कै्टीीरिरयोा के चार ग्रेुपीो � सेी सुीरक्षा प्रदीाने करतीा हे,ै जाो सी� क्रमेंर्ण 
पीैदीा करती ेहें। �ैक्सीीने सुीरक्षिक्षती हैे और 80 सेी  85% प्रभीा�ी हे।ै

�ैक्सीीने की सिंसी�गाल डोजा, ओनेटैीरिरयोो मेंं सू्कूल हेाजिजारी के लिलए जारूरी हे,ै जा� 
तीक टिक वि�द्याा�ी को कोई �ैध छूटी ने मिमेंली हुई हेो। इसी �ैक्सीीने की सीलाहे सीभीी 
टिकशोरो � के लिलए दीी जाातीी हैे, चाहेे उन्होंो �नेे पीहेले �चपीने मंें �ैक्सीीने लगा�ाई हेो।

हैपेेटााइटिटास B, एक �हुती हेी सी� क्रामेंक �ायोरसी हे,ै जाो लिल�र पीर हेमेंला करतीा हे ैऔर लिल�र  
की �ीमेंारी और लिल�र कंसीर पैीदीा करतीा हे।ै इसीका कोई इलाजा नेहेी � हे।ै ज्याादीातीर लोगा �हेेतीर हेो जाातेी हे,ं 
लेटिकने कई सी� क्रमिमेंती हेी रहेतेी हे ंऔर पूीरी जिज़े�दीगाी उनेके शरीर मंें �ायोरसी �नेा रहेतीा हैे।

यह फैैलताा है टिकसीी सी� क्रमिमेंती व्यक्ति� के खूूने योा शरीर के द्रव्यो � के सीीध ेसी� पीकड  मंें आनेे सेी, चाहे े�े �ीमेंार टिदीखूाई ने देीती ेहेो � योा मेंहेसूीसी ने 
करती ेहेो �। योहे उस्तारे (रेजार), सुीईयोो � योा टुी�ब्रुशुो �; असुीरक्षिक्षती सेीक्सी; और गालती ढं�गा सेी सीाफं टिकए टैीटूी योा स्पाा उपीकरर्ण सीाझे ेकरनेे सेी फैंल 
सीकतीा हे।ै

हैपेेटााइटिटास B वैैक्सीी� (Recombivax HB®® योा Engerix®-B) सुीरक्षिक्षती हे ैऔर 95% सेी असिंधक प्रभीा�ी हे,ै जा� सीभीी डोजा दीी जाातीी 
हे।ं

11 सेी 15 �र्षड की उम्र �ाले वि�द्याार्थि�योो � को 2 डोजा की जारूरती हेोतीी हैे, जाो 4 सेी 6 मेंहेीनेो � के अ�तीराल मेंं दीी जाातीी हे।ं कमेंज़ेोर इमू्युने सिंसीस्टमें 
�ाले योा 16 �र्षड और इसीसेी असिंधक उम्र के वि�द्याार्थि�योो � को तीीसीरी डोजा की जारूरती हेोगाी।

रुटाी� सू्कूल इम्यु�ुाईजे़ेशन्स



 मेझेुे वैैक्सीी�(वैैक्सीीन्स) लगो�े वैाले टि�� क्याा उम्मीी� कोी जााए?
वि�द्याा�ी को मेंेटिडकल इवितीहेासी के �ारे मंें येो सी�ाल पूीछे जााए�  

• क्याा वि�द्याा�ी को कोई गा�भीीर मेंेटिडकल �ीमेंारिरयोा� हे?ं

• क्याा वि�द्याा�ी को कोई ऐसीी मेेंटिडकल �ीमेंारी हे,ै जाो उनेका इमु्युने सिंसीस्टमें कमेंज़ेोर करतीी हैे और /योा 
इम्युुनेोस्प्रेेसंीटी दी�ाईयोा� लेतीा हे?ै

• क्याा वि�द्याा�ी को कोई ज्ञााती एलजाी हे?ं

• क्याा वि�द्याा�ी को कभीी �ैक्सीीन्स सीे गा�भीीर रिरएक्शने हुए हंे? (जासेैी, ऐनेाफंाइलेक्सिक्सीसी, गामेंोरिरयोा�)

• क्याा वि�द्याा�ी कभीी �ैक्सीीनेेशन्स सेी �हेेोश हुआ हैे? 

ज्याादीातीर लोगाो � को इमु्युनेाईज़ेशेने �ैक्सीीने लगा�ानेे के �ादी कोई सीमेंस्यााए�  नेहेी � 
हेोतीी �। कुछेक को सुीई चुभीोनेे �ाली जागाहे पीर �ाजा ूमंें दीदीड योा लाली, सीूजाने योा 
खूुजाली हेो सीकतीी हैे।

कभीी-कभीार, �काने, सिंसीरदीदीड, चक्कर आनेा, �हेेोशी, जाी मिमेंचलानेा और हेल्कुा 
�खुूार भीी हेो सीकतीा हैे।

अपे�े डॉॉक्टरी कोो कोबी फैो� कोरंी
• �ैक्सीीनेेशने के �ादी एलजाी सी� �� धी और तीीव्र रिरएक्शने �हुती हेी कमें हेोतेी हे ंऔर इनेमंें 

शामिमेंल हेो सीकती ेहे,ं सीा�सी लेनेे मंें मेंुल्पि�ल, चेहेरे योा मुें� हे की सूीजाने, गामेंोरिरयोा�, दीौरे, योा 40 
टिडग्रेी सेील्सि�योसी सेी ज्याादीा �खुूार।

• योटिदी आपीको मेेंटिडकल एमेंरजासंीी हैे तीो 911 पीर फंोने करं।
• अपीनेे डॉक्टीर और पीील पीब्लि�क हेेल्थ को 905-799-7700, कैल्डने 905-584-2216 

पीर उने रिरएक्शन्स की रिरपीोटीड करं, जाो �ैक्सीीने सेी सी� �� सिंधती हेो सीकती ेहें। 

असिंधक जाानेकारी के लिलए, इम्युनुेाईज़ेशेने रिरकॉडं तीक ऑनेलाइने पीहु�च के लिलए योा अपीडेटी के लिलए, योा सीहेमेंविती फंामेंड को 
दी�ुारा विप्र�टी करनेे के लिलए, peelregion.ca/immunize पीर जााए� । योा पीील पीब्लि�क हेले्थ को 905-799-7700 
पीर, कैल्डने 905-584-2216 पीर फंोने करं।
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हू्यूमैे� पैेपेीलोमेावैायरीस (HPV) �हुती हेी आमें �ायोरसी हैे, जाो मुें� हे, सिंसीर और गादीडने, गाभीाडश्य और प्रजानेने अ�गाो � का कंसीर पैीदीा 
कर सीकतीा हैे। कई लोगाो � को पीतीा हेी नेहेी � हेोतीा टिक �े सी� क्रमिमेंती हंे और कभीी भीी लक्ष्र्ण वि�कसिंसीती नेहेी � हेोती,े इसीलिलए �े अनेजाानेे मंें हेी 
इसेी दूीसीरो � को पीासी कर सीकतेी हे।ं इसीका कोई इलाजा नेहेी � हे ैऔर वि�नेा इमु्युनेाईज़ेेशने के, योहे अ�दीाजाा लगाायोा जाातीा हेै टिक सीटिक्रयो तीौर 
पीर सेीक्सी करनेे �ाले 4 मंें सेी 3 कैनेेडा�ासिंसीयोो � को उनेकी जिज़े�दीगाी मंें HPV हेोगाा।

यह फैैलताा है, टिकसीी सी� क्रमिमेंती व्यक्ति� के प्रजानेने अ�गा �ाले टिहेस्से ेमंें त्वचा-सीे-त्वचा के सी� पीकड  सेी योा सेीक्सी के दीौराने। HPV सी� क्रमेंर्ण को रोकनेे का 
�टिढ़योा तीरीका, पीहेली �ार सीेक्सी करनेे सेी पीहेले �ैक्सीीने लगा�ानेा हे।ै

HPV-9 वैैक्सीी� (Gardasil®-9) सुीरक्षिक्षती हे ैऔर 95% सेी असिंधक प्रभीा�ी हे,ै जा� सीभीी डोजा दीी जाातीी हंे। योहे �ायोरसी के उने सीाती प्रकारो �, 
जाो कंसीर पैीदीा कर सीकती ेहे ंऔर दीो प्रकारो �, जाो प्रजानेने अ�गाो � पीर मेंस्से ेपीैदीा करती ेहें, के वि�रुद्ध सी� क्रमेंर्ण को रोकतीी हे।ै
15 �र्षड सेी कमें उम्र �ाले वि�द्याार्थि�योो � को 2 डोजा की जारूरती हेोतीी हैे, जाो 6 मेंहेीनेो � के अ�तीराल मेंं दीी जाातीी हे।ै कमेंज़ेोर इमु्युने सिंसीस्टमें �ाले योा 15 �र्षड 
और इसीसेी असिंधक उम्र के वि�द्याार्थि�योो � को तीीसीरी डोजा की जारुरती हेोगाी।


