
peelregion.ca/BreakTheSilence
ਇਹ ਮੁੁਹਿੰ�ੰਮ ਕਮਿ�ਉਨਿ�ਟੀੀ ਪਾਾਰਟਨਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਦੁੁਰਵਿ�ਹਾਾਰ ਲਈ 
ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰ         ਹੋੋ।
ਸੱੱਚਾਾਈ: ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਦੁੁਰਵਿ�ਹਾਾਰ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�   
ਇਹ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਲਤੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ। ਭਾਾਵੇਂਂ � ਇਹ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ�   
ਅਕਸਰ ਹੋੋਵੇੇ, ਦੁੁਰਵਿ�ਹਾਾਰ ਨਾਾ- ਮਨਜ਼ੂੂ ਰ ਹੈੈ।

ਮੁੁਫਤ ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ:
•	 ਐਮਬਰੇੇਵ ਏਜੰੰਸੀੀ ਟੂੂ  ਐਂਂਡ ਵੋੋਇਲੈਂਂ �ਸ (Embrave Agency to End 

Violence)  (855) 676 - 8515
•	 ਵਿ�ਕਟਿ�ਮ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ ਆਫ ਪੀੀਲ (Victim Services of 

Peel)  (905) 568 - 1068
•	 211 ਤੇੇ ਫੋੋਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ�  ਟੈੈਕਸਟ ਭੇੇਜੋੋ

ਨਹੀਂਂ�
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