
peelregion.ca/BreakTheSilence
ਇਹ ਮੁੁਹਿੰ�ੰਮ ਕਮਿ�ਉਨਿ�ਟੀੀ ਪਾਾਰਟਨਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

ਦੁੁਰਵਿ�ਹਾਾਰ ਵਾਾਲੇੇ  
ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇ ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡਣਾਾ  
ਅਸਾਾਨ         ਹੈੈ। 
ਸੱੱਚਾਾਈ: ਦੁੁਰਵਿ�ਹਾਾਰ ਵਾਾਲੇੇ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇ ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਔਸਤ ਸੱੱਤ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ਾਂਂ�  
ਕਰਨੀੀਆਂਂ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਦੁੁਰਵਿ�ਹਾਾਰ ਦੇੇ ਸਰਵਾਾਈਵਰ ਇਕੱੱਲਾਾਪਣ ਅਤੇੇ ਫਸੇੇ ਹੋੋਏ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ! ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ  
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਦੁੁਰਵਿ�ਹਾਾਰ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਪੀੀਲ (Peel)  
ਦੀੀ ਵਿ�ਕਟਿ�ਮ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ (Victim Services) 

ਨੰੂੰ� , (905) 568 - 1068 ਤੇੇ ਫੋੋਨ ਕਰੋੋ।

ਨਹੀਂਂ�ਨਹੀਂਂ�

HUM-1107-01  24/11


