
வாடிக்ககயாக பள்ளியில் கொகாடுக்கப்படும் 
நோ�ாய்த்தடுப்புமரு�்துகள்

Meningococcal disease (மெனிங்� ்ககோோ்ககோோகோ�கோல�  ்க�ோய�) என� பது மபோதுவோகோ ஐ��து மவவ� ்கவறு 
வககோ போகோ�டீரியோகோ�கோளோல�  ஏற�படுெ�  ம�ோற�று ஆகுெ�, அகவ மூகள ெற�றுெ�  முதுகு�� �ண்� டுவட��க�ச� 
சுற�றியுள�ள இர���ெ�  அல� லது திரவ��தில�  ம�ோற�றிகோ�மகோோள�கின� றன. இது ஒரு அரி�ோன ்க�ோய� என� றோலுெ�, 
அறிகுறிகோள�  மிகோ விகரவோகோ உயிருகோ�கு ஆப��து உண்� டோகோ�குெ�. ்க�ோயினோல�  ஏற�படுெ�  சிகோ�கோல� கோள�  
மூகள போதிப�பு, �ிர���ர கோோது ்ககோளோகெ, வலிப�பு, மூட�டு துண்� டிகோ�கோப�படு�ல�  அல� லது ெரண்ெ� 
்கபோன� றவற�றுகோ�கு வழிவகுகோ�குெ�.

ம�ோற�றினோல�  போதிகோ�கோப�பட�ட �பரின�  உமிழ��ீர� அல� லது சளியுடன�  ்க�ரடி ம�ோடர�பு ஏற�படுவ�ன�  
மூலெ�  இது பரவுகிறது; மு���மிடு�ல� , போனங்� கோள�, போ��திரங்� கோள�  அல� லது பல�  துலகோ�குெ�  பிரஷ�  
்கபோன� றவற�கற ஒருவருகோ�மகோோருவர� பரிெோறிகோ�மகோோள�வ�ன�  மூலெ�  �ிகோழலோெ�.

Men-C-ACYW �டுப�பூசி (Nimenrix®, Menactra®, Menveo™) ம�ோற�றுகோ�கு  
கோோரண்ெோன போகோ�டீரியோகோ�கோளின�  �ோன� கு குழுகோ�கோளுகோ�கு எதிரோகோ போதுகோோப�கப  
வழங்� குகிறது. இ��� �டுப�பூசி போதுகோோப�போனது ெற�றுெ�  80-85% மசயல� திறன�   
மகோோண்� டது.

ெோண்வர� ஒருவருகோ�கு மசல� ல���கோ�கோ விலகோ�கு இல� லோ�பட�ச��தில� ,  
ஒன� ட�டோரி்கயோவில�  பள�ளிகோ�கு அவர� வர்கவண்� டுெ�  என� றோல�  ஒற�கற ்கடோஸ�   
�டுப�பூசி மசலு��தியிருப�பது அவசியெோகுெ�. Men-C-ACYW �டுப�பூசி  
அகன��து வளர� இளெ�  பருவ��தினருகோ�குெ�  பரி��துகரகோ�கோப�படுகிறது; அவர�கோள�   
முன� ன� ன�ோகோ குழ��க�யோகோ்கவோ அல� லது �வழுெ�  குழ��க�யோகோ்கவோ இருகோ�குெ�   
்கபோது �டுப�பூசி ்கபோடப�பட�டிரு���ோலுெ�  கூட.

Hepatitis B என� பது கோல� லீரகல�� �ோகோ�கி கோல� லீரல�  ்க�ோய� ெற�றுெ�  கோல� லீரல�   
புற�று்க�ோகய ஏற�படு���கோ�கூடிய, விகரவோகோ�� ம�ோற�றகோ�கூடிய கவரஸ�   
ஆகுெ�. இ�ற�கு எ��� சிகிச�கசயுெ�  இல� கல. மபருெ�போலோன ெகோ�கோள�   
குண்ெகடகிறோர�கோள�  என� றோலுெ�, ெற�றவர�கோள�  ்க�ோய���ம�ோற�றுட்கன்கய  
வோழ�வோர�கோள�  ெற�றுெ�  அவர�கோளின�  வோழ��ோள�  முழுவதுெ�  கவரகஸ �ங்� கோள�  உடலில�  சுெ���படி இருப�போர�கோள�.  

்க�ோய�வோய�ப�பட�ட�ோகோ அல� லது உடெ�பு சரியில� லோ��ோகோ ்க�ோற�றெளிகோ�கோோவிட�டோலுெ�  இப�படியோன �பரின�  இர���ெ�  
அல� லது உடல�  திரவங்� கோளுடன�  ்க�ரடியோகோ ம�ோடர�பு மகோோள�வ�ன�  மூலெ�  இது பரவுகிறது. இது ்கரஸர�கோள�, ஊசிகோள�  
அல� லது பல�  துலகோ�குெ�  பிரஷ�  ஆகியவற�கறப� பரிெோறிகோ�மகோோள�வ�ன�  மூலெ�  பரவுகிறது; போதுகோோப�பற�ற உடலுறவு; ெற�றுெ�  
�ன� றோகோ சு���ெ�  மசய�யப�படோ� பச�கச கு��திய இடெ�  அல� லது ஸ� போ உபகோரண்ங்� கோளுெ�  கோோரண்ெோகோலோெ�.   

மெபகடடிஸ�  பி �டுப�பூசி (Recombivax HB® அல� லது Engerix®-B) போதுகோோப�போனது ெற�றுெ�  அகன��து 
்கடோஸ� கோளுெ�  மகோோடுகோ�கோப�படுெ�்கபோது 95% கோ�குெ�  ்கெல�  பலனளிகோ�கோகோ� கூடியது.  

11 - 15 வயதுகடய ெோண்வர�கோளுகோ�கு 6 ெோ� இகடமவளியில�  2 ்கடோஸ� கோள�  அளிகோ�கோப�பட ்கவண்� டுெ�. பலவீனெோன 
்க�ோமயதிர�ப�பு அகெப�பு அல� லது 16 வயது ெற�றுெ�  அ�ற�கு ்கெற�பட�ட ெோண்வர�கோளுகோ�கு மூன� றோவது ்கடோஸ� -உெ�  
்க�கவப�படுெ�.

பள�ளி ெற�றுெ�  சமு�ோய கிளினிகோ�குகோளில�  7 ஆெ�  வகுப�பு ெற�றுெ�  அ�ற�கு 
்கெற�பட�ட வகுப�புகோளில�  படிகோ�கின� ற �குதியோன ெோண்வர�கோளுகோ�கு 
வோடிகோ�ககோயோகோ பள�ளியில�  மகோோடுகோ�கோப�படுெ�  ்க�ோய����டுப�பு ெரு��துகோகள 
பீல�  பப�ளிகோ� மெல� �� அகெப�பு வழங்� குகிறது. வழங்� கோப�படுெ�  �டுப�பூசிகோள� : 
Meningococcal-C-ACYW (மெனிங்� ்ககோோ்ககோோகோ�கோல� -சி-ஏசிஒய�டபிள� யூ), 
Hepatitis B (Hep B), மெபகடடிஸ�  பி (மெப� பி) ெற�றுெ�  Human 
Papillomavirus (HPV) (ெனி� போப�பி்கலோெோ கவரஸ�  (எச�பிவி)).
இ��� �டுப�பூசிகோள�  ெோண்வர�கோளுகோ�கு முற�றிலுெ�  இலவசெ�. சில 
�டுப�பூசிகோளுகோ�கு ஒரு குறிப�பிட�ட கோோல��திற�கு மபோதுெகோ�கோளுகோ�கோோகோ 
�ிதியளிகோ�கோப�படுகின� றன, ்கெலுெ�  ெோண்வர� ஒரு குறிப�பிட�ட வயது வகர 
ெட�டு்கெ �குதி மகோோண்� டிருகோ�கோகோ� கூடுெ�. ஒன� ட�டோரி்கயோ மெல� �� கோோர�டு 
இல� லோவிட�டோலுெ�  கூட ெோண்வர�கோள�  �டுப�பூசி மசலு��திகோ� மகோோள�ளலோெ�.
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தடுப்பூசி(ககள) கொபற்ற பிறகு �ான் 
என்ன எதிரப்ாரக்்கலாம்? 
• மபருெ�போலோன ெகோ�கோளுகோ�கு ்க�ோய����டுப�பு ஊசி 

்கபோட�ட பிறகு எ��� பிரச�சகனயுெ�  இல� கல. சிலருகோ�கு 
ககோயில�  புண்�  அல� லது சிவ���ல� , வீகோ�கோெ�  அல� லது ஊசி 
மசலு��திய இட��தில�  அரிப�பு இருகோ�கோலோெ�.

• எப�்கபோ�ோவது, ்கசோர�வு, �கலவலி, �கலச�சுற�றல� , 
ெயகோ�கோெ�, குெட�டல�  ெற�றுெ�  ்கலசோன கோோய�ச�சல�  
உருவோகோலோெ�.

உங்கள் மருத்துவகர எப்நோபாது 
அகைக்க நோவண்்டும்:  
• �டுப�பூசிகோள�  இட�ட பின� னர� ஏற�படுெ�  ஒவ� வோகெ 

ெற�றுெ�  கோடுகெயோன எதிர�விகனகோள�  மிகோவுெ�  
அரி�ோனகவ்கய. �டுப�பூசி மசலு��திய பின� னர� சுெோர� 
ஒரு வோர��திற�குள�  பகோ�கோ விகளவுகோள�  ஏற�படலோெ�.

• கீழிருகோ�குெ�  அறிகுறிகோள�  ஏ்க�னுெ�  உங்� கோளுகோ�கு 
ஏற�பட�டோல� , உங்� கோள�  ெரு��துவகரயுெ�  பீல�  பப�ளிகோ� 
மெல� �� அகெப�கப 905-799-7700 என� ற எண்� ண்ிலுெ�  
ம�ோடர�பு மகோோள�ளவுெ�. உங்� கோள�  அறிகுறிகோள�  
கோடுகெயோகோ இரு���ோல� , 911 ஐ அகழகோ�கோவுெ�.
- சுவோசிப�பதில�  சிரெெ�
- முகோெ�  அல� லது வோய�ப�பகுதியில�  வீகோ�கோெ�
- பகட ்க�ோய�
- மிகோவுெ�  மவளிர� �ிறெ�  அல� லது கிறகோ�கோெ�
- வலிப�பு���ோகோ�கோங்� கோள�
- 40°டிகிரிகோ�கு ்கெல�  கோோய�ச�சல�

்கெலுெ�  அதிகோ �கோவல� கோளுகோ�கு peelregion.ca/immunize
கோ�கு வருககோ �ோருங்� கோள�  அல� லது பீல�  பப�ளிகோ� மெல� �� 

அகெப�கப 905-799-7700 என� ற எண்� ண்ில�  அகழயுங்� கோள�

Human Papillomavirus என� பது மிகோச� சோ�ோரண்ெோகோ இரு��து வருெ�  கவரஸ�  ஆகுெ�, இது வோய�, �கல 
ெற�றுெ�  கோழு��து, கோருப�கப வோய� ெற�றுெ�  பிறப�புறுப�புகோளில�  புற�று்க�ோய�கோகள ஏற�படு��துெ�. பலருகோ�குெ�  �ோங்� கோள�  
்க�ோய���ம�ோற�று மகோோண்� டிருப�பது அவர�கோளுகோ�்ககோ ம�ரியோது ெற�றுெ�  அறிகுறிகோகள ஒரு்கபோதுெ�  கோோண்� பிகோ�கோோது, 
என்கவ அவர�கோள�  அக� அறியோெ்கல ெற�றவர�கோளுகோ�கு கோட���கோ� கூடுெ�. இ�ற�கு எ��� சிகிச�கசயுெ�  இல� கல, 
்க�ோய����டுப�பு மகோோள�ளோெல� , போலியல�  மசயலில�  ஈடுபடுெ�  கோனடியர�கோளில�  4 ்கபரில�  3 ்கபர� �ங்� கோள�  வோழ��ோளில�  
HPV மபறுவோர�கோள�  என� று ெதிப�பிடப�பட�டுள�ளது. 

பிறப�புறுப�பு பகுதியில�  அல� லது உடலுறவின�  ்கபோது ்க�ோலுடன�  ்க�ோல�  ம�ோடர�பு மகோோள�வ�ன�  மூலெ�  இது 
பரவுகிறது. மு�ல�  முகறயோகோ உடலுறவு மகோோள�வ�ற�கு முன� ன�ோகோ்கவ �டுப�பூசி ்கபோட�டுகோ� மகோோள�வது�ோன�  HPV 
்க�ோய���ம�ோற�கற�� �டுப�ப�ற�கோோன சிற��� வழியோகுெ�    

The HPV-9 vaccine (Gardasil®-9) �டுப�பூசி போதுகோோப�போனது, ெற�றுெ�  அகன��து ்கடோஸ� கோளுெ�  மகோோடுகோ�கோப�பட�ட 
பின� னர� 95% கோ�குெ�  அதிகோெோன மசயல� திறன�  மகோோண்� டது. புற�று்க�ோய�கோ�கு வழிவகுகோ�கோகோ� கூடிய ஏழு வககோயோன கவரஸ�  
ெற�றுெ�  பிறப�புறுப�பில�  ெருகோ�கோகள ஏற�படு��துகின� ற இரண்� டு வககோ ம�ோற�று்க�ோகய�� இது �டுகோ�கிறது.    
15 வயதுகோ�குட�பட�ட ெோண்வர�கோளுகோ�கு 6 ெோ� இகடமவளியில�  2 ்கடோஸ� கோள�  ்க�கவ. பலவீனெோன ்க�ோமயதிர�ப�பு 
அகெப�பு அல� லது 15 வயது ெற�றுெ�  அ�ற�கு ்கெற�பட�ட ெோண்வர�கோளுகோ�கு மூன� றோவது ்கடோஸ� -உெ�  ்க�கவப�படுெ�.
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