
ਰੁਟੀਨ ਸਕੂਲ ਇਮਿਊਨਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨਸ  
ਪੀਲ ਪਬਲਲਕ ਹੈਲਥ (Peel Public Health) ਗ੍੍ਰਰੇ ਡ 7 ਅਤਰੇ  ਪੁਰਾਣਰੇ  ਯੋਗ੍ ਲਿਲਿਆਰਥੀਆਂ 
ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਅਤਰੇ  ਕਲਿਉਲਨਟੀ ਕਲੀਲਨਕਾਂ ਲਿੱਚ ਰੁਟੀਨ ਸਕੂਲ ਇਲਿਊਨਾਈਜ਼ਰੇਸ਼ਨ ਲਗ੍ਾ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਪਰੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਿੈਕਸੀਨਾਂ ਿ਼ੇ ਨਨੰਗੋਕੋਕਲ-C-ACYW (Meningococcal-C-
ACYW), ਹੈਪ਼ੇ ਟਾਈਮਟਸ B (Hepatitis B) (Hep B) ਅਤਰੇ  ਮਹਊਿਨ ਪੈਪੀਲੋਿਾਵਾਇਰਸ 
(Human Papillomavirus) (HPV) ਹਨ। 

ਇਹ ਿੈਕਸੀਨਾਂ, ਲਿਲਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਲਬਲਕੱੁਲ ਿੁਫਤ ਹਨ। ਕੁਝ ਿੈਕਸੀਨਾਂ ਲਈ ਪਬਲਲਕ ਤੌਰ ਤਰੇ  
ਸੀਲਿਤ ਸਿਰੇ ਂ ਲਈ ਫੰਡ ਲਿੱਤਾ ਲਗ੍ਆ ਹੈ ਅਤਰੇ  ਲਿਲਿਆਰਥੀ ਲਸਰਫ ਲਨਸ਼ਲਚਤ ਉਿਰ ਤੱਕ ਹੀ ਯੋਗ੍ ਹੋ 
ਸਕਿਰੇ  ਹਨ।  ਲਿਲਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਤਿ ਿੀ ਇਲਿਊਨਾਈਜ਼ਰੇਸ਼ਨ ਲਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ, ਜਰੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ 
ਓਨਟੈਰੀਓ ਹੈਲਥ ਕਾਰਡ (Ontario Health Card) ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਿ਼ੇ ਨਨੰਗੋਕੋਕਲ ਬੀਿਾਰੀ ਇੱਕ ਸੰਕ੍ਰ ਿਣ ਹੈ, ਜੋ ਆਿ ਤੌਰ ਤਰੇ  ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿਰੇ  ਪੰਜ ਿੱਖਰਰੇ  ਸਿੂਹਾਂ ਿਰੇ  ਕਾਰਨ ਹੰੁਿਾ ਹੈ, ਜੋ ਲਿਿਾਗ੍ ਅਤਰੇ  ਰੀੜ੍੍ਹ  ਿੀ ਹੱਡੀ ਿਰੇ   
ਆਲਰੇ -ਿੁਆਲਰੇ  ਿਰੇ  ਖੂਨ ਜਾਂ ਿ੍ਰ ਿ ਨੰੂ ਸੰਕ੍ਰ ਲਿਤ ਕਰ ਲਿੰਿਰੇ  ਹਨ। ਇਹ ਲਿਰਲਰੇ  ਹੀ ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਬੀਿਾਰੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਇਸਿਰੇ  ਲੱਛਣ ਬਹੁਤ ਜਲਿੀ ਜੀਿਨ ਲਈ ਖਤਰਾ  
ਬਣ ਸਕਿਰੇ  ਹਨ। ਬੀਿਾਰੀ ਤਂੋ ਪੈਿਾ ਹੋਣ ਿਾਲੀਆਂ ਗੰੁ੍ਝਲਾਂ ਲਿਿਾਗ੍ ਿਰੇ  ਲਿਗ੍ਾੜ੍, ਹਿਰੇਸ਼ਾ ਲਈ ਸੁਣਨਾ ਬੰਿ ਹੋਣਾ, ਿੌਰਰਰੇ , ਅੰਗ੍ ਕਟ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਿੌਤ ਿਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਿੀਆਂ ਹਨ।

ਇਹ ਫੈਲਦਾ ਹੈ, ਲਕਸਰੇ  ਸੰਕ੍ਰ ਲਿਤ ਲਿਅਕਤੀ ਿਰੇ  ਥੱੁਕ ਜਾਂ ਬਲਗ੍ਿ ਿਰੇ  ਲਸੱਧਰੇ  ਸੰਪਰਕ ਲਿੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ, ਜੋ ਚੰੁਬਣ 
ਲੈਣ, ਪੀਣ ਿਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਭਾਂਡਰੇ  ਜਾਂ ਟੱੁਥਬੁਰਸ਼ ਸਾਂਝਰੇ  ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ।

ਿੈਨ-C-ACYW (Men-C-ACYW) ਵੈਕਸੀਨ (Nimenrix®, Menactra®, 
Menveo™) ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿਰੇ  ਉਹਨਾਂ ਚਾਰ ਸਿੂਹਾਂ ਤਂੋ ਸੁਰੱਲਖਆ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕਰਿੀ ਹੈ, ਜੋ ਸੰਕ੍ਰ ਿਣ ਪੈਿਾ ਕਰਿਰੇ  
ਹਨ। ਿੈਕਸੀਨ ਸੁਰੱਲਖਅਤ ਹੈ ਅਤਰੇ  80-85% ਪ੍ਰ ਭਾਿੀ ਹੈ।  

ਿੈਕਸੀਨ ਿੀ ਲਸੰਗ੍ਲ ਡੋਜ, ਓਨਟੈਰੀਓ ਲਿੱਚ ਸਕੂਲ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਜਿਂੋ ਤੱਕ ਲਕ ਲਿਲਿਆਰਥੀ ਨੰੂ  
ਕੋਈ ਿੈਧ ਛੋਟ ਨਾ ਲਿਲੀ ਹੋਿਰੇ । ਿੈਨ-C-ACYW ਿੈਕਸੀਨ ਿੀ ਸਲਾਹ ਸਾਰਰੇ  ਲਕਸ਼ੋਰਾਂ ਲਈ ਲਿੱਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ,  
ਭਾਿਰੇ ਂ ਉਹਨਾਂ ਨਰੇ  ਪਲਹਲਾਂ ਬਚਪਨ ਲਿੱਚ ਿੈਕਸੀਨ ਲਗ੍ਿਾਈ ਹੋਿਰੇ । 

ਹੈਪ਼ੇ ਟਾਈਮਟਸ B ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੂਤਕਾਰੀ ਿਾਇਰਸ ਹੈ, ਜੋ ਲਲਿਰ ਤਰੇ  ਹਿਲਾ ਕਰਿਾ ਹੈ ਅਤਰੇ  ਲਲਿਰ ਿੀ 
ਬੀਿਾਰੀ ਅਤਰੇ  ਲਲਿਰ ਕਂੈਸਰ ਪੈਿਾ ਕਰਿਾ ਹੈ। ਇਸਿਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਲਜ਼ਆਿਾਤਰ ਲੋਕ ਲਬਹਤਰ ਹੋ 
ਜਾਂਿਰੇ  ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਕਈ ਸੰਕ੍ਰ ਲਿਤ ਹੀ ਰਲਹੰਿਰੇ  ਹਨ ਅਤਰੇ  ਪੂਰੀ ਲਜੰ਼ਿਗ੍ੀ ਉਹਨਾਂ ਿਰੇ  ਸਰੀਰ ਲਿੱਚ ਿਾਇਰਸ ਬਲਣਆ 
ਰਲਹੰਿਾ ਹੈ।

ਇਹ ਫੈਲਦਾ ਹੈ, ਲਕਸਰੇ  ਸੰਕ੍ਰ ਲਿਤ ਲਿਅਕਤੀ ਿਰੇ  ਖੂਨ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਿਰੇ  ਿ੍ਰ ਿਾਂ ਿਰੇ  ਲਸੱਧਰੇ  ਸੰਪਰਕ ਲਿੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ, ਭਾਿਰੇ ਂ ਉਹ ਬੀਿਾਰ ਲਿਖਾਈ ਨਾ ਲਿੰਿਰੇ  ਜਾਂ ਿਲਹਸੂਸ ਨਾ 
ਕਰਿਰੇ  ਹੋਣ। ਇਹ ਉਸਤਰਰੇ  (ਰਰੇਜ਼ਰ), ਸੂਈਆਂ ਜਾਂ ਟੱੁਥਬੁਰਸ਼ਾਂ; ਅਸੁਰੱਲਖਅਤ ਸੈਕਸ; ਅਤਰੇ  ਗ੍ਲਤ ਢੰਗ੍ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕੀਤਰੇ  ਟੈਟੂ ਜਾਂ ਸਪਾ ਉਪਕਰਨ ਸਾਂਝਰੇ  ਕਰਨ ਨਾਲ ਫੈਲ 
ਸਕਿਾ ਹੈ।

ਹੈਪ਼ੇ ਟਾਈਮਟਸ B ਵੈਕਸੀਨ (Recombivax HB® or Engerix®-B) ਸੁਰੱਲਖਅਤ ਹੈ ਅਤਰੇ  95% ਤਂੋ ਿੱਧ ਪ੍ਰ ਭਾਿੀ ਹੈ, ਜਿਂੋ ਸਾਰੀਆਂ ਡੋਜ ਲਿੱਤੀਆਂ 
ਜਾਂਿੀਆਂ ਹਨ। 

11 – 15 ਸਾਲ ਿੀ ਉਿਰ ਿਾਲਰੇ  ਲਿਲਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 2 ਡੋਜ ਿੀ ਲੋੜ੍ ਹੰੁਿੀ ਹੈ, ਜੋ 6 ਿਹੀਲਨਆਂ ਿਰੇ  ਅੰਤਰ ਲਿੱਚ ਲਿੱਤੀਆਂ ਜਾਂਿੀਆਂ ਹਨ। ਕਿਜੋ਼ਰ ਇਲਿਊਨ ਲਸਸਟਿ 
ਿਾਲਰੇ  ਜਾਂ 16 ਸਾਲ ਅਤਰੇ  ਇਸਤਂੋ ਿੱਧ ਉਿਰ ਿਰੇ  ਲਿਲਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਤੀਜੀ ਡੋਜ ਿੀ ਲੋੜ੍ ਹੋਿਰੇਗ੍ੀ।
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ਮਹਊਿਨ ਪੈਪੀਲੋਿਾਵਾਇਰਸ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਿ ਿਾਇਰਸ ਹੈ, ਜੋ ਿੰੂਹ, ਲਸਰ ਅਤਰੇ  ਗ੍ਰਿਨ, ਸਰਲਿਕਸ ਅਤਰੇ  ਜਣਨ ਅੰਗ੍ਾਂ ਿਾ ਕਂੈਸਰ ਪੈਿਾ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਹੰੁਿਾ ਲਕ ਉਹ ਸੰਕ੍ਰ ਲਿਤ ਹਨ ਅਤਰੇ  ਕਿਰੇ  ਿੀ ਲੱਛਣ ਲਿਕਲਸਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਿਰੇ , ਇਸਲਈ ਉਹ ਲਬਨਾਂ ਜਾਣਰੇ  ਹੀ ਇਹ ਿੂਲਜਆਂ ਨੰੂ ਪਾਸ ਕਰ ਸਕਿਰੇ  ਹਨ। ਇਸਿਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤਰੇ  ਲਬਨਾਂ 
ਇਲਿਊਨਾਈਜ਼ਰੇਸ਼ਨ ਿਰੇ , ਇਹ ਅੰਿਾਜ਼ਾ ਲਗ੍ਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਲਕ ਸਰਗ੍ਰਿ ਤੌਰ ਤਰੇ  ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਿਾਲਰੇ  4 ਲਿੱਚ 3 ਕੈਨਰੇਡਾਿਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਲਜੰ਼ਿਗ੍ੀ ਲਿੱਚ HPV ਹੋਿਰੇਗ੍ਾ।

ਇਹ ਫੈਲਦਾ ਹੈ, ਲਕਸਰੇ  ਸੰਕ੍ਰ ਲਿਤ ਲਿਅਕਤੀ ਿਰੇ  ਜਣਨ ਅੰਗ੍ ਿਾਲਰੇ  ਹਹੱਸਰੇ  ਲਿੱਚ ਤਿੱਚਾ-ਤਂੋ-ਤਿੱਚਾ ਿਰੇ  ਸੰਪਰਕ ਨਾਲ ਜਾਂ ਸੈਕਸ ਿਰੇ  ਿੌਰਾਨ। HPV ਸੰਕ੍ਰ ਿਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਾ 
ਿਧੀਆ ਤਰੀਕਾ, ਪਲਹਲੀ ਿਾਰ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਤਂੋ ਪਲਹਲਾਂ ਿੈਕਸੀਨ ਲਗ੍ਿਾਉਣਾ ਹੈ।   

HPV-9 ਵੈਕਸੀਨ (Gardasil®-9) ਸੁਰੱਲਖਅਤ ਹੈ ਅਤਰੇ  95% ਤਂੋ ਿੱਧ ਪ੍ਰ ਭਾਿੀ ਹੈ, ਜਿਂੋ ਸਾਰੀਆਂ ਡੋਜ ਲਿੱਤੀਆਂ ਜਾਂਿੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਿਾਇਰਸ ਿਰੇ  ਉਹਨਾਂ ਸੱਤ 
ਪ੍ਰਕਾਰਾਂ, ਜੋ ਕਂੈਸਰ ਪੈਿਾ ਕਰ ਸਕਿਰੇ  ਹਨ ਅਤਰੇ  ਿੋ ਪ੍ਰਕਾਰਾਂ, ਜੋ ਜਣਨ ਅੰਗ੍ਾਂ ਤਰੇ  ਿੱਸਰੇ  ਪੈਿਾ ਕਰਿਰੇ  ਹਨ, ਿਰੇ  ਲਿਰੱੁਧ ਸੰਕ੍ਰ ਿਣ ਨੰੂ ਰੋਕਿੀ ਹੈ

15 ਸਾਲ ਤਂੋ ਘੱਟ ਉਿਰ ਿਾਲਰੇ  ਲਿਲਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 2 ਡੋਜ ਿੀ ਲੋੜ੍ ਹੰੁਿੀ ਹੈ, ਜੋ 6 ਿਹੀਲਨਆਂ ਿਰੇ  ਅੰਤਰ ਲਿੱਚ ਲਿੱਤੀਆਂ ਜਾਂਿੀਆਂ ਹਨ। ਕਿਜੋ਼ਰ ਇਲਿਊਨ ਲਸਸਟਿ ਿਾਲਰੇ  
ਜਾਂ 15 ਸਾਲ ਅਤਰੇ  ਇਸਤਂੋ ਿੱਧ ਉਿਰ ਿਰੇ  ਲਿਲਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਤੀਜੀ ਡੋਜ ਿੀ ਲੋੜ੍ ਹੋਿਰੇਗ੍ੀ।

ਿਂੈ ਵੈਕਸੀਨ(ਨਾਂ) ਲਗਵਾਉਣ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਕੀ ਆਸ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 
• ਲਜ਼ਆਿਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਲਿਊਨਾਈਜ਼ਰੇਸ਼ਨ ਿੈਕਸੀਨ ਲਗ੍ਿਾਉਣ ਤਂੋ ਬਾਅਿ 

ਕੋਈ ਸਿੱਲਸਆਿਾਂ ਨਹੀਂ ਹੰੁਿੀਆਂ। ਕੁਝ ਕੁ ਨੰੂ ਸੂਈ ਚੁਭੋਣ ਿਾਲੀ ਥਾਂ ਤਰੇ  ਬਾਂਹ 
ਿੁਖਣਾ ਜਾਂ ਲਾਲੀ, ਸੋਜਸ਼ ਜਾਂ ਖੁਜਲੀ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ।

• ਕਿਰੇ -ਕਿਾਈਂ, ਥਕਾਿਟ, ਲਸਰ ਿਰਿ, ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ, ਬਰੇ ਹੋਸ਼ੀ, ਜੀ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ 
ਅਤਰੇ  ਹਲਕਾ ਬੁਖਾਰ ਿੀ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ।

ਆਪਣ਼ੇ  ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦਂੋ ਫੋਨ ਕਰੋ:  
• ਿੈਕਸੀਨਰੇਸ਼ਨ ਤਂੋ ਬਾਅਿ ਐਲਰਜੀ ਸਬੰਧੀ ਅਤਰੇ  ਤੀਬਰ ਲਰਐਕਸ਼ਨ ਬਹੁਤ 

ਲਿਰਲਰੇ  ਹੀ ਹੰੁਿਰੇ  ਹਨ। ਿਾੜ੍ਰੇ  ਅਸਰ ਇਲਿਊਨਾਈਜ਼ਰੇਸ਼ਨ ਤਂੋ  ਬਾਅਿ ਲਗ੍ਭਗ੍ 
ਇੱਕ ਹਫਤਰੇ  ਿਰੇ  ਅੰਿਰ ਿਾਪਰ ਸਕਿਰੇ  ਹਨ।

• ਜਰੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਰੇ ਠਾਂ ਲਿੱਲਤਆਂ ਲਿੱਚਂੋ ਕੋਈ ਿੀ ਲੱਛਣ ਿਲਹਸੂਸ ਕਰੋ ਤਾਂ ਆਪਣਰੇ  
ਡਾਕਟਰ ਅਤਰੇ  ਪੀਲ ਪਬਲਲਕ ਹੈਲਥ ਨੰੂ 905-799-7700 ਤਰੇ  ਫੋਨ ਕਰੋ। 
ਜਰੇਕਰ ਤੁਹਾਡਰੇ  ਲੱਛਣ ਤੀਬਰ ਹਨ, ਤਾਂ 911 ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰੋ।
– ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਿੱਚ ਿੁਸ਼ਕਲ
– ਲਚਹਰਰੇ  ਜਾਂ ਿੰੂਹ ਿੀ ਸੋਜਸ਼
– ਛਪਾਕੀ
– ਬਹੁਤ ਪੀਲਾ ਰੰਗ੍ ਜਾਂ ਊਘਂ
– ਿੌਰਰਰੇ
– 40°C ਤਂੋ ਿੱਧ ਬੁਖਾਰ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ peelregion.ca/immunize ਤਰੇ  ਜਾਓ
ਜਾਂ ਪੀਲ ਪਬਲਲਕ ਹੈਲਥ ਨੰੂ 905-799-7700 ਤਰੇ  ਫੋਨ ਕਰੋ।
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