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Rutynowe szczepienia dla szkot rf"g

W ramach rutynowych szczepien dla szkét Peel Public Health umozliwia
podawanie szczepionek w szkotach i lokalnych przychodniach uprawnionym
uczniom z klasy 7 i starszym. Te szczepionki to Meningococcal-C-ACYW,
Hepatitis B (Hep B) i Human Papillomavirus (HPV).

Wszystkie wspomniane szczepionki sa dla uczniéw bezpftatne. Niektore
z nich sg refundowane ze srodkéw publicznych przez ograniczony czas,
a uczniowie sg do nich uprawnieni do pewnego wieku. Uczniowie moga
zostac zaszczepieni nawet wtedy, gdy nie posiadaja ontaryjskiej karty
zdrowia.

Choroba meningokokowa to infekcja zazwyczaj wywotywana przez piec réznych grup bakterii, ktére
zakazaja krew lub ptyny w obrebie mézgu i rdzenia kregowego. To rzadka choroba, lecz objawy mogg szybko
przyja¢ postac zagrazajaca zyciu. Jej komplikacje moga prowadzi¢ do uszkodzenia mézgu, trwatej utraty stuchu,

padaczki, amputacji kornczyny lub do $mierci.

Wirus zapalenia watroby typu B jest bardzo zakazny i moze

wywotac zapalenie, ale réwniez raka watroby. Nie ma na niego lekarstwa. ay\
Wigkszos¢ oséb zdrowieje, ale inni pozostaja zakazeni i noszg w sobie wirusa

przez reszte zycia.

Przenosi sie poprzez bezposredni kontakt ze $ling lub wydzielinami zakazonej
osoby, na przyktad podczas pocatunku, dzielenia si¢ napojami, uzywania tych
samych sztuécdw, szczoteczek do zebdw.

Szczepionka Men-C-ACYW (Nimenrix®, Menactra®, Menveo™)
zapewnia ochrone przeciw czterem grupom bakterii wywotujacych infekcje. Jest
bezpieczna i skuteczna w 80-85%.

Pojedyncza dawka jest wymagana w Ontario, aby uczerh mégt uczeszczac

do szkoty, chyba ze z waznych przyczyn jest z niej zwolniony. Szczepionka

Men-C-ACYW jest zalecana nastolatkom, nawet jezeli byli juz zaszczepieni
w niemowlectwie lub w wieku wezesnodzieciecym.

Przenosi sie poprzez bezposredni kontakt ze $ling lub wydzielinami zakazonej osoby, nawet jesli ta osoba nie
wyglada na chorg ani nie czuje sie chora. Jej szerzeniu sprzyja uzywanie tych samych narzedzi do golenia, igief lub
szczoteczek do zebow, uprawianie seksu bez zabezpieczenia, a takze niewtasciwe czyszczenie sprzetu w gabinetach
tatuazu lub w spa.

Szczepionka Hepatitis B (Recombivax HB® lub Engerix®-B) jest bezpieczna i skuteczna w ponad 95%, jezeli
zostang podane wszystkie dawki.

Uczniowie w wieku 11-15 lat potrzebujg 2 dawek podanych w odstepie 6 miesiecy. Uczniowie o ostabionej odpornosci
oraz uczniowie w wieku 16 i wiecej lat potrzebujg trzeciej dawki.
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Wirus brodawczaka Iudzkiego to bardzo pospolity wirus, ktéry moze prowadzi¢ do raka ust,
gtowy i szyi, szyjki macicy i genitaliéw. Wiele oséb nie wie, ze jest zakazona i nigdy nie ma objawéw, moze
wiec bezwiednie przenosi¢ wirusa na innych. Nie ma na niego lekarstwa, a szacuje sie, ze bez szczepienia 3 na 4
seksualnie aktywnych Kanadyjczykéw sie nim zakazi.

Przenosi sie przez kontakt skérny w obszarze genitalnym lub podczas uprawiania seksu. Najlepszym sposobem
unikniecia infekcji HPV jest zaszczepienie sie przed podjeciem wspotzycia.

Szczepionka HPV-9 (Gardasil®-9) jest bezpieczna i skuteczna w ponad 95%, jezeli zostang podane wszystkie dawki.
Zapobiega infekcji w przypadku siedmiu typéw wirusa mogacego wywotac raka i dwéch typdw wirusa powodujacego
tworzenie sie brodawek na narzadach ptciowych.

Uczniowie w wieku ponizej 15 lat potrzebuja 2 dawek podanych w odstepie 6 miesiecy. Uczniowie o ostabione;
odpornosci oraz uczniowie w wieku 15 i wiecej lat potrzebuijg trzeciej dawki.
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q Czego moge sie spodziewac
- po przyjeciu szczepionki?
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*  Wiekszos¢ oséb nie ma probleméw po przyjeciu
szczepionki. U niektorych moze wystgpi¢ bél ramienia
lub zaczerwienienie, opuchlizna lub $wigd w miejscu
uktucia.

* Czasem moze wystgpic¢ uczucie zmeczenia, bol
lub zawroty gtowy, omdlenie, nudnosci lub lekka
goraczka.

Kiedy skontaktowac sie z lekarzem:

* Alergie i ciezkie reakcje po szczepieniach sg bardzo
rzadkie. Skutki uboczne moga wystepowac do okoto
tygodnia po szczepieniu.

* Skontaktuj sie z lekarzem lub z Peel Public Health
pod nr 905-799-7700 w razie wystapienia ktéregos
z ponizszych objawéw. Jezeli objawy sa powazne,
zadzwon pod numer 911.

problemy z oddychaniem
obrzek twarzy lub ust

pokrzywka

wyrazna blados¢ lub sennos¢

— drgawki lub napady padaczkowe
— goraczka ponad 40°C

Wiecej informacji mozna uzyskaé na stronie peelregion.ca/immunize

lub dzwonigc do Peel Public Health pod nr tel. 905-799-7700.
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