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Zalecenia po szczepieniu

Co nalezy zrobi¢ bezposrednio po przyjeciu szczepionki?

« Nalezy poczeka¢ 15 minut od przyjecia szczepionki, aby upewnic sie, ze czujesz sie dobrze.
Personel placéwki poprosi Cie o poczekanie w przychodni. Dtuzsze, 30-minutowe oczekiwanie
jest zalecane, gdy istnieje obawa wystgpienia reakcji alergicznej na szczepionke. Chociaz
zdarza sie to rzadko, po zaszczepieniu moze dojs¢ do omdlenia lub reakcji alergicznej. Objawy
reakcji alergicznej obejmujg pokrzywke (wyprysk na skorze, ktdry czesto jest bardzo swedzacy),
obrzmienie twarzy, jezyka lub gardta, lub trudnosci z oddychaniem. Personel przychodni jest
przygotowany do udzielenia pomocy w takiej sytuacji.

« Powiadom personel przychodni, jezeli podczas oczekiwania poczujesz sie Zle.

« Jezeli czekasz w przychodni, pamietaj o zatlozeniu maseczki i zachowaj co najmniej
2-metrowy dystans od innych osoéb.

« Uzyj sSrodka do dezynfekgji ragk na bazie alkoholu, zanim opuscisz przychodnie.

* Nie prowadz samochodu ani innego $rodka transportu przez co najmniej 15 minut po
przyjeciu szczepionki lub jezeli czujesz sie Zle.

Czego moge sie spodziewac w kolejnych kilku dniach?

« W ciggu jednego lub dwdch dni od zaszczepienia moga wystapic dziatania niepozadane.
Chociaz nie s one powaznym zagrozeniem dla Twojego zdrowia, moga przez dzien lub dwa
powodowac zte samopoczucie. Te dziatania niepozadane ustgpig same.

« Po przyjeciu szczepionki moga wystapi¢ nastepujace dziatania niepozadane:

- bol w miejscu uktucia, zaczerwienienie - goraczka

- pokrzywka - powiekszone wezly chtonne

- zmeczenie - biegunka

- bdl glowy - nudnosci/wymioty

- bdle miesni lub stawow - powiekszone wezty chtonne pod
- dreszcze pachami.

« Chtodny, wilgotny oktad w miejscu, w ktore podano szczepionke, moze pomoc zmniejszy¢
bol. W razie potrzeby mozna zazy¢ srodek przeciwbolowy lub przeciwgoraczkowy, taki jak
acetaminofen (paracetamol) lub ibuprofen.

« Powazne dziatania niepozadane po przyjeciu szczepionki wystepujg rzadko. Jednak jesli w
ciagu 3 dni od szczepienia wystapi ktorekolwiek z ponizszych dziatan niepozadanych,
natychmiast zgtos sie do lekarza lub zadzwon pod numer 911:

- pokrzywka - wysoka goraczka (ponad 40°C)
- obrzek twarzy lub ust - drgawki lub napady padaczkowe
- problemy z oddychaniem - inne powazne objawy (np. mrowienie

- wyrazna blados¢ i silna sennos¢ lub dretwienie).
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« Wszelkie powazne dziatania niepozadane, ktore wystapity po szczepieniu, nalezy zgtosi¢ do Urzedu ds.
Zdrowia Publicznego w Peel (Peel Public Health).

« Jezeli masz obawy zwigzane z jakimikolwiek reakcjami, ktore wystgpity u Ciebie po szczepieniu,
skontaktuj sie ze swoim lekarzem. Mozesz rowniez skontaktowac sie z lokalng przychodnig, aby zadac
pytania lub zgtosi¢ wystapienie dziatan niepozadanych.

 Jezeli masz jeszcze przed sobg przyjecie drugiej dawki, powiedz osobie podajacej druga dawke o
wszelkich dziataniach niepozadanych, jakie u Ciebie wystapity.

Kiedy nalezy wroci¢ po druga dawke szczepionki?

« Pamietaj, aby wréci¢ po druga dawke. Musisz wtedy dostac takg sama szczepionke. Przed wyjsciem z
przychodni umoéw sie na wizyte, aby mie¢ pewnos¢ przyjecia drugiej dawki we wiasciwym terminie.
- W przypadku przyjecia dzi$ szczepionki Pfizer-BioNTech COVID-19, wré¢ po drugg dawke za 21
dni.
- W przypadku przyjecia dzi$ szczepionki Moderna COVID-19, wro¢ po druga dawke za 28 dni.

W celu uzyskania optymalnej ochrony przeciw COVID-19, jest bardzo wazne przyjecie drugiej
dawki we wiasciwym czasie réwniez wtedy, gdy po pierwszej dawce wystapity nieznaczne dziatania
niepozadane.

O czym nalezy pamietac po przyjeciu szczepionki

« Jest wazne, aby stosowac sie do zasad ochrony zdrowia, takich jak utrzymywanie dystansu
fizycznego, mycie rak lub czeste uzywanie srodkéw do dezynfekcji rak, noszenie maseczek oraz
ograniczanie/unikanie kontaktu z osobami spoza wiasnego gospodarstwa domowego.

« Nie przyjmuj zadnych innych szczepionek (poza druga dawka szczepionki przeciw COVID-19), dopoki
nie przyjmiesz obu dawek szczepionki przeciw COVID-19 i nie uptynie co najmniej 28 dni od przyjecia
drugiej dawki (chyba ze Twdj lekarz uzna za konieczne inne postepowanie).

 Jezeli planujesz zajs¢ w cigze, powinnas porozmawiac ze swoim lekarzem.

Przechowaj niniejszy dokument oraz wydruk potwierdzenia dzisiejszego zaszczepienia przeciw
COVID-19 w bezpiecznym miejscu. Zabierz ze sobg potwierdzenie szczepienia przeciw COVID, gdy
przyjdziesz po drugq dawke szczepionki.

Informacje zawarte w tym dokumencie sa wazne wedtug stanu na dzien 6 kwietnia 2021r.

Zaadaptowano za zgoda Ministerstwa Zdrowia prowincji Ontario.
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Aby uzyska¢ wiecej informacji, porozmawiaj ze swoim lekarzem lub

odwiedz strong peelregion.ca/coronavirus r Region
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