
COVID-19

முகககவசம் அணியுஙகள்
உடல்ரீதிய்ன தூரத்தப் பேணுவது 
கடினம்கவிருக்கும் சூழலகளிலும் முகக்கவசம் அணிவது 
கடட்யப்ேடுததப்ேடடிருக்கும் இடஙகளிலும் மருத்துவப்-
பயனபபாடுகளுககுப் பயனபடுத்்தப்படபா்த முகககவசம் 
ஒன்றை அணியுஙகள். ஆபர்க்கியப் ேர்ம்ிப்புப் 
ேணிய்ளரகளுக்கு மருததுவத பத்வகளுக்க்ன 
முகக்கவசஙகள் பே்தும்னளவில கி்டப்ேதற்கு 
உதவிசசய்யுஙகள்.

உஙக்ளப் 
பபாிசசபா்த்ைககு 
உடபடுத்துஙகள்

உஙகளுக்கு COVID-19 இருப்ேத்க நரீஙகள் 
நி்னதத்ல அல்லது அதற்கு நரீஙகள் சவளிப்ேடுததப்ேடடு 
இருநத்ல உஙக்ளப் ே்ிபச்த்னக்கு உடேடுததுஙகள். 
வீடடில இருஙகள், சுயதனி்மப்ேடுததுவதுடன் 
ச்ததியம்ன ேரவ்்லத தடுஙகள்.

்தள்ளி இருஙகள்
உஙகளின பபாதுகபாப்பபாை சமூக வடடத்துககு 
சவளியிலிருக்கும் அ்னவருடனும் 2-மரீற்்றர 
தூரத்தப் பேணுஙகள்.

நு்ையயழும்பும்படி 
கழுவுஙகள்

உஙகளின் ்கக்ளச் சவரக்க்ரம் மற்றும் தணணரீர்ல 
கழுவுஙகள், அல்லது ்கச் சுததிக்ிப்ே்்னப் 
ேயன்ேடுததுஙகள்.
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பீலில ந்ஙகள் COVID-19ஐ கடடுப்ே்டடுக்குள் சக்ணடுவரும்வ்ரக்கும் இநத நடவடிக்்ககள் 
தற்க்லிகம்ன்வய்க இருக்கும். இநதப் ேடிமு்்றக்ளப் ேின்ேற்றுவது உயிரக்ளக் க்ப்ே்ற்றும், எஙகளின் 
சே்ருள்த்ரத்தப் ே்துக்க்கும், அததுடன் மரீடசி்ய வி்ரவுேடுததும்.

எஙகளின மீடசசிககபாை 
நபானகு முகககிய படிமு்றைகள்
COVID-19 சத்டரநது பீலில ேரவுகி்றது. தடுப்புமருநபத், சிகிச்்சபய் இல்ல்தத்ல, இ்லகுவில சத்ற்்றக்கூடிய 
மற்றும் தரீஙகு வி்ளவிக்கும் இநத ்வர்சக் கடடுப்ேடுததுவதற்கு உதவிசசய்வதற்க்க ந்ஙகள் விழிப்புடன் 
இருப்ேது அவசியம்கும். அடிப்ப்டயபாை நபானகு விடயஙக்ளயும் ேின்ேற்றுவது எஙகளின் சமூகததவரக்ளப் 
ே்துக்ப்ேதற்க்ன மிகச் சி்றநத வழிய்கவும், பத்றிவரும் எஙகளின் சமூகததவரக்ள மரீடசடடுப்ேதற்க்ன வி்ரவ்ன 
வழிய்கவும். இருக்கி்றது.

COVID-19 
அடிப்ப்டயபாை  

நபானகு விடயஙகள்
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